
คัมภีรฉ์ันทศาสตร์
แพทยศ์าสตรส์งเคราะห์

ครู เ ม ธ า วี   ทอ งคุ้ ม





ปถวีธาตุ อาโปธาตุ

วาโยธาตุ เตโชธาตุ

ตามต าราแพทย์แผนไทย
ธาตุทั้ง ๔ ในร่างกายสมดุล

หมายถงึร่างกายแข็งแรงปราศจากโรค

ถ้าร่างกายมีธาตุไม่สมดุล 
กล่าวคือ ธาตุก าเริบ ธาตุหย่อน ธาตุพกิาร 

จะส่งผลให้ร่างกายเจ็บป่วย ซึ่งจะน าสมุนไพรต่าง ๆ 
มาช่วยเรื่องปรับธาตุหรือปรับสมดุลในร่างกาย



น. ผลิตผลธรรมชาติ ได้จาก พืช สัตว์ และแร่ธาตุที่ใช้เป็นยา หรอื
ผสมกับสารอื่นตามต ารับยา

เพื่อบ าบัดโรค บ ารุงร่างกาย หรอืใช้เป็นยาพิษ
เช่น กระเทยีม น้ าผึ้ง รากดิน เขากวางอ่อน ก ามะถัน

สมุนไพร



ตะไคร้

มะนาว

ข่า

ลดเสมหะ แก้ไอ แก้เลือดออกตามไรฟัน 
ฟอกเลือด และล้างเสมหะในคอ วิตามินซีสูง

แก้ไอ ลดเสมหะ บ ารุงผมให้งอกงาม 
ท าให้ผวิหนังสดชื่น แก้ไข้ท่ีท าให้ร้อนใน ขับเสมหะ 

แก้ไอ แก้อาเจียนเป็นเลือด แก้ช้ าใน ผื่นคัน 
แก้ลม ลดการปวดตามข้อ และขับปัสสาวะแก้อาการกระหายน้ า แก้ไอ แก้หวัด 

บรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียน แก้วงิเวยีนศีรษะ 
รักษาอาการอาหารเป็นพิษ

มสีารต่อต้านอนุมูลอิสระ บ ารุงและรักษาสายตา
ช่วยชะลอวัยท าให้ร่างกายสร้างสาร Endorphin ช่วยให้อารมณ์ดี 

ช่วยในการช่วยกระตุ้นให้เจริญอาหารยิ่งขึ้น

รักษาอาการคลื่นไส้จากการเมารถ 
บรรเทาอาการหวัด คัดจมูก 

แก้หืด แก้ปวดท้อง ขับปัสสาวะ 
บ ารุงธาตุ และขับเหงื่อ

ช่วยในการสมานผวิท าให้แผลหายเร็วขึ้น 
และลดอาการติดเชื้อต่าง ๆ แก้อาการคันตามผิวหนัง 

ลดอาการปวดบวมของเหงือกและฟัน 

เห็ดฟาง

ผักชี มะกรูด

หอมแดง

พริก



เป็นแพทย์ เคยรักษาพระเจ้าพิมพิสาร

ไม่ใช่คนไทย เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า

เชี่ยวชาญเรื่องยา เป็นอุบาสก บรรลุโสดาบัน

เสียสละเพื่อส่วนรวม เป็นบรมครูของการแพทย์โบราณ

เขาคือใคร?

๑ ๒
๓ ๔
๕ ๖
๗ ๘



หมอชีวกโกมารภัจ
อ่านว่า ชี-วะ-กะ-โก-มา-ระ-พัด 
บรมครูแห่งการแพทย์แผนโบราณ
เป็นแพทย์ประจ าพระองค์ของพระเจ้าพิมพิสาร 

และพระเจ้าพิมพสิารได้ทรงถวายใหเ้ป็น
แพทย์ประจ าพระองค์ของพระพุทธเจา้ด้วย



อน่ึงจะกล่าวสอน กายนครมมีากหลาย
ประเทยีบเปรียบในกาย ทุกหญงิชายในโลกา

ดวงจิตคือกระษัตริย์ ผ่านสมบัติอันโอฬาร์
ข้าศึกคอืโรคา เกิดเข่นฆ่าในกายเรา

เปรียบแพทย์คือทหาร อันช านาญรูล้ าเนา
ข้าศึกมาอย่าใจเบา ห้อมล้อมรอบทุกทิศา

บทอาขยานหลัก

เทยีบ

พื้นท่ี



ให้ด ารงกระษัติย์ไว้ คอืดวงใจให้เร่งยา
อน่ึงห้ามอย่าโกรธา ข้าศึกมาจะอันตราย

ปิตต คอืวังหน้า เร่งรักษาเขม้นหมาย
อาหารอยู่ในกาย คอืเสบียงเลี้ยงโยธา

หนทางทั้งสามแห่ง เร่งจัดแจงอยู่รักษา
ห้ามอย่าให้ข้าศึกมา ปิดทางได้จะเสียที

บทอาขยานหลัก

น้ าดี
จากตับ

หัวใจ, 
น้ าดี,
อาหาร
บ ารุง



พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดเกล้าฯ 
ให้ประชุมคณะแพทย์หลวงเพื่อสบืค้นและรวบรวมต าราแพทย์
จากท่ีต่าง ๆ มาช าระตรวจสอบ และเขยีนลงสมุดไทย
เพื่อเผยแพร่ให้คนรุ่นหลัง เน่ืองจากทรงเห็นวา่ 

“แพทย์แผนโบราณและต ารายาพื้นบ้านไทย
เป็นสมบัตทิางวัฒนธรรมที่มีคุณค่ายิ่ง”

ที่มา



ที่มา

เมื่อครัง้รัชกาลท่ี ๕ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ตัง้ “โรงเรยีนราชแพทยาลัย” 
โปรดให้จัดพมิพ์ต าราแพทย์หลวงเป็นครั้งแรก เรียกว่า “ต าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์” 
พิมพ์ได้เพียง ๓ เล่มต้องยกเลิก

ปัจจุบัน คอื มหาวิทยาลัยมหิดล



ที่มา

ผู้ส าเร็จการศึกษาจากราชแพทยาลัยตัง้ “โรงเรยีนเวชสโมสร” 
พิมพ์ต าราแพทย์เป็นวารสารรายเดือนโดยใช้ชื่อ 
“ต าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์” เชน่เดิม
(แต่เนน้ไปที่การรักษาตามแบบฝรั่ง สว่นท่ีฝรั่งไม่มีจะใช้ยาไทย)
พิมพ์ได้เพยีง ๔ ฉบับก็ยกเลกิ



ที่มา

“พระยาพศิณปุระสาทเวช (คง  ถาวรเวช)” 
หรอื “หมอคง”
อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญของราชแพทยาลัยริเริ่มจัดพิมพ์ 
“ต าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห”์ ฉบับสมบูรณ์
โดยได้รับพระอนุญาตจากสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
กรมพระยาด ารงราชานุภาพ (นายกสภาหอสมุดวชิรญาณ)
เพื่อให้ราษฎรที่ป่วยไขส้ามารถเข้าถึงต าราได้ 
และเพื่อให้อนุรักษ์ต าราแพทยแ์ผนไทยไว้ให้คนรุ่นหลัง
จัดพิมพเ์ป็น ๒ เลม่จบ เมื่อวันที่ ๑ มนีาคม ๒๔๕๐



ที่มา

ภายในเล่มแบ่งเป็นคัมภีร์ต่าง ๆ ๑๔ คัมภีร์ ได้แก่

คัมภีร์ฉันทศาสตร์ จรรยาของแพทย์  ทับ ๘ ประการ

คัมภีร์ปฐมจนิดาร์ ว่าดว้ยการรักษาครรภ์ การคลอด

คัมภีร์สรรพคุณ ว่าดว้ยสรรพคุณของสมุนไพรต่าง ๆ

คัมภีร์ตักกะศิลา ที่ว่าดว้ยอาการของโรคระบาดชนดิต่างๆ



ที่มา

คัมภีร์ธาตุวภิังค์ ว่าดว้ยลักษณะธาตุพกิาร (ธาตุท้ังสี่ และสมุนไพรที่ใช้รักษา)

คัมภีรว์รโยคสาร ว่าด้วยลักษณะของผู้ป่วย การรักษาโรค คุณค่าของยาและอาหาร

คัมภีร์มหาโชตรัต ว่าด้วยโรคของสตรี และสมุนไพรที่ใชร้ักษา

คัมภีร์สมุฏฐานวินจิฉัย ว่าด้วยความรูใ้นการวินจิฉัยโรคและการรักษาสุขภาพ

คัมภีรช์วดาร ว่าด้วยโรคลมและโรคเลือด และสมุนไพรที่ใชร้ักษา



ที่มา

คัมภีร์โรคนิทาน ว่าด้วยสาเหตุของโรค และสมุนไพรที่ใชร้ักษา

คัมภีร์ธาตุบรรจบ ว่าด้วยเรื่องอุจจาระที่เป็นสาเหตุของโรค และสมุนไพรที่ใชร้ักษา

คัมภีร์มุจฉาปักขันธิกา ว่าด้วยโรคของบุรุษและโรคของสตร ีและสมุนไพรที่ใชร้ักษา

คัมภีร์ธาตุววิรณ์ ว่าด้วยลักษณะธาตุพิการ และสมุนไพรที่ใชร้ักษา

คัมภีรไ์กษย ว่าด้วยโรคกษัยชนดิต่าง ๆ และสมุนไพรที่ใช้รักษา



พ.ศ. ๒๕๔๒ มหามงคลสมัย ร. ๙ เจริญพระชนมพรรษา ๗๒ พรรษา
รัฐบาลได้มอบหมายให้พมิพ์หนังสอืเป็นที่ระลกึ จึงไดน้ าตน้ฉบับ 
“แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์” ของพระยาพศิณุประสาทเวช 
เล่มที่ ๑ (พิมพ์ครั้งท่ี ๒ ร.ศ. ๑๒๘) และเลม่ที่ ๒ (ร.ศ. ๑๒๖) มาจัดพมิพ์ขึ้นใหม่ 
โดยอธิบายเพิ่มเตมิเพื่อให้เข้าใจง่ายและเหมาะสมแก่สมัย พร้อมทั้งหนังสอื
เล่มอื่น ๆ อาท ิมรดกทางวรรณกรรมของชาติ

ที่มา



ค าน าและตอนเปิดเร่ืองใช้ กาพย์ยานี ๑๑
ลักษณะทับ ๘ ประการใช้ค าประพันธ์ประเภทร่าย

ลักษณะค าประพันธ์



กาพย์ยานี ๑๑

บท ๑

บท ๒

สูตร ๕+๖ = ๑๑



เริ่มเปิดเร่ืองดว้ย บทไหว้ครู

ความส าคัญและคุณสมบัติของแพทย์ท่ีพึงมี

เร่ืองย่อ

๑. ลักษณะทับ ๘ ประการ 

๒. พระคัมภรี์ตักกะศิลา

๓. สมมติฐานก าเนิดไข้

เนื้อหาต่าง ๆ ๑๙ ตอน อาทิ



คัมภีรฉั์นทศาสตร์



เร่ืองย่อ



ขา้ขอประนมหัตถ์ พระไตรรัตนนาถา

ตรีโลกอมรมา อภิวาทนาการ

อนึ่งข้าอัญชลี พระฤาษผีู้ทรงญาณ

แปดองคเ์ธอมีฌาน โดยรอบรู้ในโรคา

บทไหวุครู



ไหว้คุณอศิวเรศ ทั้งพรหมเมศทุกชั้นฟ้า

สาปสรรค์ซึ่งหว้านยา ประทานทั่วโลกธาตรี

ไหว้ครูกุมารภัจ ผู้เจนจัดในคัมภีร์

เวชศาสตรบรรดามี ให้ทานทั่วแกน่รชน

ไหว้ครูผู้สั่งสอน แต่ปางกอ่นเจรญิผล

ลว่งลุนิพพานดล ส าเร็จกจิประสิทธิ์พร

บทไหวุครูพระอิศวร
หรอืพระศวิะ

พระพรหม



ขอกราบถวายความเคารพต่อพระพุทธเจ้า พระฤาษี
พระอิศวร พระพรหม ที่ ได้ประทานให้มียา เกิดขึ้ น ในโลก
ไหว้ หมอชีวกโกมารภัจ ผู้มีความรู้ เชี่ยวชาญในเร่ืองยาและ
การรักษาโรค และได้ถ่ายทอดเป็นวิชาความรู้มาให้ ไหว้ครูที่อบรม
สั่งสอนมาจนมีวิชาความรู้ และประสบความส าเร็จ และเจริญรุ่งเรือง
ในทุกวันนี้

บทไหวุครู



จะกลา่วคัมภีร์ฉัน ทศาสตรบรรพ์ที่ครูสอน
เสมอดวงทินกร แลดวงจันทรก์ระจ่างตา

สอ่งสัตว์ให้สว่าง กระจ่างแจง้ในมรรคา

หมอนวดแลหมอยา ผู้เรียนรู้คัมภีรไ์สย์

เรียนรู้ให้ครบหมด จนจบบทคัมภีร์ใน

ฉันทศาสตร์ท่านกล่าวไข สิบส่ีข้อจงควรจ า

คัมภีรฉั์นทศาสตร์

คัมภรี์
อถรรพเวท
ของอินเดีย



จะพูดถึงต าราฉันทศาสตร์ของเก่าที่ครูสอนไว้ เปรียบกับพระ
อาทิตย์และพระจันทร์ที่ท าให้มองเห็นได้ชัดเจน หมอนวดและหมอ
ยา ผู้เรยีนรู้เวทมนตร์คาถาของศาสนาพราหมณ ์เรียนรู้ให้ครบทั้งหมด 
จนจบข้อความในต าราฉันทศาสตร์ที่ครูบอกไว้ให้เข้าใจสิบสี่หัวข้อ
คัมภีร์ 

คัมภีรฉั์นทศาสตร์



เป็นแพทยไ์มรู่้ใน คัมภีร์ไสย์ท่านบรรจง
รู้แต่ยามาอ่าองค์ รักษาไข้ไม่เข็ดขาม

บางหมอก็กลา่วค า มุสาซ้ ากระหน่ าความ
ยกตนว่าตนงาม ประเสริฐยิ่งในการยา

บางหมอกเ็กียจกัน ที่พวกอันแพทย์รักษา
บางกล่าวเป็นมารยา เขาเจ็บน้อยว่ามากครัน

คัมภีรฉั์นทศาสตร์

อวดตน

คดโกง



บางกล่าวอุบายให้ แกค่นไข้นั้นหลายพลัน
หวังลาภจะเกิดพลัน ดว้ยเช่ือถ้อยอาตมา

บางทไีปเยียนไข้ บ มีใครจะเชญิหา
กลา่วยกถึงคุณยา อันตนรู้ให้เช่ือฟัง

บางแพทย์ก็หลงเล่ห ์ ดว้ยกาเมเข้าปดิบัง
รักษาโรคด้วยก าลัง กิเลสโลภะเจตนา

คัมภีรฉั์นทศาสตร์

ตน

ความใคร่

เยี่ยมไข้



บางพวกก็ถือตน ว่าคนไข้อนาถา
ให้ยาจะเสียยา บ หอ่นลาภจะพงึมี

บางถือว่าตนเฒ่า เปนหมอเก่าช านาญดี
รู้ยาไม่รู้ท ี รักษาได้ก็ช่ืนบาน

แก่กายไมแ่ก่รู ้ ประมาทผู้อุดมญาณ
แมเ้ด็กเปนเด็กชาญ ไมค่วรหมิ่นประมาทใจ

เรียนรู้ให้เจนจัด จบจังหวัดคัมภีรไ์สย์
ตั้งต้นปฐมใน ฉันทศาสตรดังพรรณนา

คัมภีรฉั์นทศาสตร์

ขอบเขต



แพทยใ์ดจะหนีทุกข์ ไปสู่สุขนิพพานดล
พริิยสติตน ประพฤติได้จึ่งเปนการ

ศีลแปดแลศีลหา้ เร่งรักษาสมาทาน
ทรงไว้เปนนิจกาล ทั้งไตรรัตน์สรณา

เห็นลาภอย่าโลภนัก อย่าหาญหักด้วยมารยา
ไข้น้อยว่าไข้หนา อุบายกล่าวให้พงึกลัว

โทโสจงอดใจ สุขุมไวอ้ยู่ในตัว
คนไข้ย่ิงคร้ามกลัว มิควรขูใ่ห้อดใจ

บาปธรรม ๑๔ ประการท่ีแพทยค์วรละ



โมโหอย่าหลงเล่ห์ ดว้ยกาเมมจิฉาใน
พยาบาทแก่คนไข้ ทั้งผูอ่ื้นอันกล่าวกล

วิจิกิจฉาเลา่ จงถือเอาซึ่งครูตน
อย่าเคลือบแคลงอาการกล เห็นแมน่แล้วเร่งวางยา

อุทธัจจังอย่าอุทธัจ เห็นถนัดในโรคา 
ให้ตั้งตนดังพระยา ไกรสรราชเข้าราวี

บาปธรรม ๑๔ ประการท่ีแพทยค์วรละ

ฟุ้งซ่าน

สงสัย



ทิฏฐิมาโนเล่า อย่าถือเอาซึ่งโรคเกิน
รู้น้อยอย่าดว่นเดนิ ทางใดรกอย่าครรไล

อย่าถือว่าตนด ี ยังจะมีย่ิงขึ้นไป
อย่าถือว่าตนใหญ่ กวา่เด็กน้อยผู้เชี่ยวชาญ 

…วิตักโกนั้นบทหนึง่ ให้ตัดซึ่งวิตักกา
พยาบาทวิหิงสา กามราคในสันดาน

บาปธรรม ๑๔ ประการท่ีแพทยค์วรละ



หิรกิังละอายบาป อันยุ่งหยาบส้ินทั้งหลาย
ประหารใหเ้ส่ือมคลาย คือตัดเสยีซึ่งกองกรรม

อโนตัปปังบทบังคับ บาปที่ลับอย่าพงึท า
กลัวบาปแล้วจงจ า ทั้งที่แจ้งจงเว้นวาง

อย่าเกียจแก่คนไข้ คนเข็ญใจขาดในทาง
ลาภผลอันเบาบาง อย่าเกียจคนพยาบาล

บาปธรรม ๑๔ ประการท่ีแพทยค์วรละ



บาปธรรม ๑๔ ประการท่ีแพทยค์วรละ

๑. โลภ
๒. โทโส (โกรธ)
๓. โมหะ (หลง)
๔. วิจิกิจฉา (สงสัย)
๕. อุทธัจจะ (ฟุ้งซ่าน)

๖. ทิฐิมานะ
๗. ถอืตน
๘. ล่วงเกินผู้อื่น
๙. วิตก
๑๐. พยาบาทวิหิงสา

๑๑. กามราคะ
๑๒. หิร ิ(ละอายบาป)

๑๓. อโนตัปปะ (กลัวบาป)
๑๔. รังเกยีจคนไข้ 



ค้ณสมบัติของแพทยท่ี์ดี

๑. ให้ศึกษาเล่าเรียนต าราแพทย์ให้เชี่ยวชาญ

๒. รักษาโรคด้วยความรู้ที่แม่นย า 

๓. มีวริิยะ อุตสาหะ เพียรพยายาม

๔. ถือศีลห้า หรือศลีแปดเป็นนิจ
๕. ละจากกเิลส ๓ ประการ 

คือ โลภ โกรธ หลง  ไม่ท าบาปต่าง ๆ



อน่ึงจะกล่าวสอน กายนครมมีากหลาย
ประเทยีบเปรียบในกาย ทุกหญงิชายในโลกา

ดวงจิตคือกระษัตริย์ ผ่านสมบัติอันโอฬาร์
ข้าศึกคอืโรคา เกิดเข่นฆ่าในกายเรา

เปรียบแพทย์คือทหาร อันช านาญรูล้ าเนา
ข้าศึกมาอย่าใจเบา ห้อมล้อมรอบทุกทิศา

บทอาขยานหลัก

เทยีบ

พื้นท่ี



ให้ด ารงกระษัติย์ไว้ คอืดวงใจให้เร่งยา
อน่ึงห้ามอย่าโกรธา ข้าศึกมาจะอันตราย

ปิตต คอืวังหน้า เร่งรักษาเขม้นหมาย
อาหารอยู่ในกาย คอืเสบียงเลี้ยงโยธา

หนทางทั้งสามแห่ง เร่งจัดแจงอยู่รักษา
ห้ามอย่าให้ข้าศึกมา ปิดทางได้จะเสียที

บทอาขยานหลัก

น้ าดี
จากตับ

หัวใจ, 
น้ าดี,
อาหาร
บ ารุง



อ้ปมาโวหาร

ดวงจิต = กษัตริย์ โรคภัย = ข้าศึก

แพทย์ = ทหารน้ าด(ีปิตต ) = วังหน้า

อาหาร = เสบียง



สร้างจากตับ ช่วยย่อยอาหาร
จ าพวกไขมัน เมื่อน้ าดีท างานปกติ 

ร่างกายจะแข็งแรงดี มภีูมิต้านทานโรค
ช่วยก าจัดของเสีย

อ้ปมาโวหาร

น้ าด(ีปิตต ) = วังหน้า



จรรยาบรรณแพทย์

อนึ่งเล่ามีค าโจทย์ กล่าวยกโทษแพทย์อันมี
ปรชีารู้คัมภีร์ เหตุฉันใดแก้มฟิัง

เฉลยแก้ปุจฉา รู้รักษาก็จรงิจัง
ด้วยโรคเหลือก าลัง จึ่งมิฟังในการยา

เมื่ออ่อนรักษาได้ แก่แล้วไซร้ยากนักหนา
ไข้นั้นอุปมา เหมือนเพลิงป่าไหม้ลุกลาม

หน้า ๑๐๔



จรรยาบรรณแพทย์

เป็นแพทย์พึงส าคัญ โอกาสนั้นมีอยู่สาม

เคราะห์ร้ายขัดโชคนาม บางทรีู้เกินรู้ไป

บางทรีู้มิทัน ด้วยโรคน้ันใช่วสิัย

ตน บ รู้ทิฏฐิใจ ถอืว่ารู้ขนืกระท า

จบเรื่องท่ีตนรู้ โรคน้ันสู้ว่าแรงกรรม

ไม่สิ้นสงสัยท า สุดมือม้วยน่าเสียดาย

บางทกี็มีชัย แต่ยาให้โรคน้ันหาย

ท่านกล่าวอภิปราย ว่าชอบโรคน้ันเป็นดี หน้า ๑๐๔



จรรยาบรรณแพทย์

ควรจ าไว้ว่ามีโอกาสท าให้แพทย์เสียชื่อเสียงมีอยู่ ๓ อย่าง คือ 
๑. คดิว่ารู้วิธรีักษาแต่โรคร้ายแรงเกินไป
๒. แพทย์ไม่มีความรู้ในการรักษาโรคนั้น แต่ท าการรักษา 
๓. ไม่มีความรู้ในการรักษาโรคนั้น ๆ แต่ฝืนรักษาคนไข้ไป

เมื่อรักษาจนสุดฝมีือแล้วไม่หายคนไข้ตาย ก็ไปโทษว่าเกิดจากกรรม
แต่บางครั้งบังเอญิรักษาให้หายได้เพราะยา ก็กล่าวอ้างว่าตนมีความรู้
ในการรักษาโรคนั้นเป็นอย่างดี



จรรยาบรรณแพทย์

ผู้ใดใครท าชอบ ตามระบอบพระบาลี

กุศลผลจะมี อเนกนับเบื้องหน้าไป

เรียนรู้ให้แจ้งกระจัด เห็นโรคชัดอย่าสงสัย

เร่งยากระหน่ าไป อย่าถอืใจว่าลองยา

จะหนีหนีแต่ไกล ต่อจวนใกล้จะมรณา

จ่ึงหนีแพทย์นั้นหนา ว่ามิรู้ในท่าทาง

อ าไว้จนแก่กล้า แพทย์อื่นมาก็ขัดขวาง

ต่อโรคเข้าระวาง ตรีโทษแล้วจึ่งออกตัว



จรรยาบรรณแพทย์

แพทย์คนใดประพฤติได้ถูกต้องตามหลักในทางพระพุทธศาสนา
ในอนาคตจะได้รับผลดีจากการกระท านั้น แพทย์ควรเรียนรู้ให้รู้จริงว่าเป็น
โรคอะไรแล้วให้ยาให้ถูกโรค อย่าใช้วธิีลองยา ถ้าไม่มีความรู้ก็ควรปฏิเสธ
การรักษาแต่แรก อย่าลองรักษาจนคนไข้อาการหนักใกล้ตายจึงท้ิงการ
รักษา ถอืว่าไม่ถูกต้องปดิบังไว้จนคนไข้มีอาการหนัก
แพทย์คนอื่นจะรักษาก็ไม่เปิดโอกาสให้ จนโรคนั้นเกิดอาการ ตรีโทษ
เข้าขั้นที่ เสมหะ เลือด ลมเป็นพิษ



ศัพทต์ุองร ุู

ตรีโทษ
อาการเป็นไขห้นักมาก
อยู่ในระยะทีเ่ลือด ลม และเสมหะ
เป็นพษิขึ้นพร้อมกัน



จรรยาบรรณแพทย์

ผู้ใดจะเรียนรู้ พิเคราะห์ดูผู้อาจารย์
เที่ยงแท้ว่าพิสดาร ท้ังพุทธไ์สยจึ่งควรเรียน

แต่สักเป็นแพทย์ได้ คัมภีร์ไสยไม่จ าเนียร
ครูนั้นไม่ควรเรียน จะน าตนให้หลงทาง

เราแจ้งคัมภีร์ฉัน- ทศาสตรอันบุราณปาง
ก่อนกล่าวไว้เป็นทาง นิพพานสุศิวาไลย

หน้า ๑๐๕

ท่ีเกษมสุขยิ่ง

คัมภรี์อรรถเวทของ
อินเดียบางส่วน
เก่ียวกับรักษาโรค

รู้อย่างท่ี
สืบทอดมา



จรรยาบรรณแพทย์

อย่าหมิ่นว่ารู้ง่าย ต ารับรายอยู่ถมไป
รีบด่วนประมาทใจ ดังนั้นแท้มเิป็นการ

ลอกได้แต่ต ารา เที่ยวรักษาโดยโวหาร
อวดรู้ว่าช านาญ จะแก้ไขให้พลันหาย

โรคคอืครุกรรม บรรจบจ าอย่าพงึทาย
กล่าวเล่ห์อุบายหมาย ด้วยโลภหลงในลาภา

บ้างจ าแต่เพศไข้ สิ่งเดียวได้สังเกตมา
กองเลอืดว่าเสมหา กองวาตาว่าก าเดา

หน้า ๑๐๕

โรคเลือด โรคลม



จรรยาบรรณแพทย์

คัมภีร์กล่าวไว้หมด ไยมิจดมิจ าเอา
ทายโรคแต่โดยเดา ให้เชื่อถอืในอาตมา

รู้น้อยอย่าบังอาจ หมิ่นประมาทในโรคา
แรงโรคว่าแรงยา มิควรถือคือแรงกรรม

อนึ่งท่านได้กล่าวถาม อย่ากล่าวความบังอาจอ า-
เภอใจว่าตนจ า เพศไข้นี้อันเคยยา

ใช่รึสิ่งเดียวดาย จะพลันหายในโรคา
ต่างเนื้อก็ต่างยา จะชอบโรคอันแปรปรวน

หน้า ๑๐๕



จรรยาบรรณแพทย์

บางทกี็ยาชอบ แต่เคราะห์ครอบจึ่งหันหวน

หายคลายแล้วทบทวน จะโทษยาก็ผิดที

อวดยาครั้นให้ยา เห็นโรคาไม่ถอยหนี

กลับกล่าวว่าแรงผี ท่ีแท้ท าไม่รู้ท า

เห็นลาภจะใคร่ได้ นิยมใจไม่เกรงกรรม

รู้น้อยบังอาจท า โรคระย าเพราะแรงยา
หน้า ๑๐๖



จรรยาบรรณแพทย์

บางทกี็ให้ยาแต่กลับมีอาการรุนแรงขึ้นอกี จะไปโทษว่ายาไม่ดี
ก็ไม่ได้ แพทย์บางคนอวดอ้างในสรรพคุณยาท่ีให้แล้วโรคร้ายยังไม่หาย
ก็กลับพูดว่าเกิดจากผีร้าย ท่ีแท้แล้วรักษาไม่ถูกทางนั้นเอง
ท่ีพูดอย่างนั้นเพื่อท่ีจะรับค่ารักษา เกิดจากความรู้ไม่มีแล้วพยายาม
ให้ยารักษาแต่ไม่ถูกทาง เพราะตัวยาจึงท าให้โรคมีอาการรุนแรงมากขึ้น



จรรยาบรรณแพทย์

โรคนั้นคอืโทโส จะภิยโยเร่งวัฒนา

แพทย์เร่งกระหน่ ายา ก็ยิ่งยับระย าเยนิ

รู้แล้วอย่าอวดรู้ พินิจดูอย่าหมิ่นเมิน

ควรยาหรือยาเกิน กว่าโรคนั้นจึ่งกลับกลาย

ถนอมท าแต่พอควร อย่าโดยด่วนเอาพลันหาย

ผิโรคนั้นกลับกลาย จะเสยีท่าด้วยผิดที
หน้า ๑๐๖

มากขึ้น



จรรยาบรรณแพทย์

บ้างได้แต่ยาผาย บรรจุถ่ายจนถงึดี
เห็นโทษเข้าเป็นตรี จึ่งออกตัวด้วยตกใจ

บ้างรู้แต่ยากวาด เที่ยวอวดอาจไม่เกรงภัย
โรคน้อยให้หนักไป ดังก่อกรรมให้ติดกาย

หน้า ๑๐๖



จรรยาบรรณแพทย์

โรคนั้นจึงก าเริบ (โทโส) เกิดอาการรุนแรงมากขึ้นอย่างรวดเรว็
หากแพทย์ให้ยาเพิ่มก็ยิ่งท าให้อาการรุนแรงมากขึ้น อย่าอวดว่าสิ่งท่ีท าไป
ในการรักษาถูกต้อง ควรพิจารณาด้วยความถี่ถ้วนว่า อาการก าเริบ
เกิดจากการให้ยาผิดหรือไม่จึงเป็นเชน่นัน้ ควรค่อยระมัดระวัง
ในการรักษา อย่ารีบร้อนรักษาโดยหวังจะให้โรคหายทันที
อาการของโรคอาจทรุดหนักเพราะรักษาผิดโรค



ค้ณค่าของฉันทศาสตร์

ด้านวรรณศลิป์
๑. ใช้ภาพพจน์ “อุปมา” เพื่อเปรียบเทียบ 

“อุทธัจจังอย่าอุทธัจ เห็นถนัดในโรคา 

ให้ตั้งตนดังพระยา ไกรสรราชเข้าราว”ี 

“เมื่ออ่อนรักษาได้ แก่แล้วไซร้ยากนักหนา
ไข้นั้นอุปมา เหมือนเพลิงป่าไหม้ลุกลาม”



ค้ณค่าของฉันทศาสตร์

ด้านวรรณศลิป์
๑. ใช้ภาพพจน์ “อุปมา” เพื่อเปรียบเทียบ 

“อุทธัจจังอย่าอุทธัจ เห็นถนัดในโรคา 

ให้ตั้งตนดังพระยา ไกรสรราชเข้าราว”ี 

“เมื่ออ่อนรักษาได้ แก่แล้วไซร้ยากนักหนา
ไข้นั้นอุปมา เหมือนเพลิงป่าไหม้ลุกลาม”



ค้ณค่าของฉันทศาสตร์

ด้านวรรณศลิป์
๒. ใช้ภาพพจน์ “อุปลักษณ์” เพื่อเปรียบเทียบ 

ดวงจิตคอืกระษัตริย์ ผ่านสมบัติอันโอฬาร์
ข้าศึกคอืโรคา เกิดเข่นฆ่าในกายเรา

เปรียบแพทย์คอืทหาร อันช านาญรู้ล าเนา
ข้าศึกมาอย่าใจเบา ห้อมล้อมรอบทุกทศิา



ค้ณค่าของฉันทศาสตร์

ด้านสังคม
๑. สะท้อนให้เห็นความเชื่อของสังคมไทย เช่น กรรม

๒. สะท้อนให้เห็นคุณค่าของการแพทย์แผนไทย

๓. สะท้อนให้เห็นข้อคิดเพ่ือน าไปใช้ชีวิต การประกอบอาชีพ

๔. ให้ความรู้เรื่องศัพท์ทางการแพทย์แผนโบราณ



ค้ณค่าของฉันทศาสตร์

การศึกษาแพทย์แผนไทยส าคัญอย่างไร 
มีความจ าเป็นหรือไม่ เพราะเหตุใด?



ค้ณค่าของฉันทศาสตร์

นักเรยีนคดิว่านอกจากอาชีพแพทย์ท่ีต้องมีจรรยาบรรณวิชาชีพแล้ว 
อาชพีใดบ้างที่ควรต้องมีจรรยาบรรณ 

หากผู้ประกอบอาชีพดังกล่าวไม่มจีรรยาบรรณในวชิาชีพ
จะส่งผลอย่างไร



ภาระงาน

เข้ากลุ่มละ ๕-๘ คน เลือกศกึษาพืชสมุนไพร ๑ ชนิด ได้แก่
เฟื่องฟ้า  พลับพลึง พิกุล  จิกนมยาน  ราชพฤกษ์ 

ลลีาวดี  สารภี   โมก  ผักเสี้ยนขาว  เตยหอม   ชงโค   มะม่วง   
อัญชัน  ว่านหางจระเข้  หรือพืชสมุนไพรอื่น ๆ ที่พบในโรงเรียน 

(ไม่ให้ซ้ ากันภายในห้อง)

จากนั้นศึกษาชื่อทั่วไป ชื่อวิทยาศาสตร์ และสรรพคุณทางยาของส่วนต่าง ๆ การน าไปใช้
ออกแบบจัดท าสรุปเป็นโปสเตอร์ขนาด A๔  จ านวน ๑ แผ่น 
ตกแต่งให้สวยงามมีภาพประกอบและเขยีนอ้างองิตามหลกั

แต่งกาพย์ยานี ๑๑ จ านวน ๒ บท และใส่ QR Code เพื่อศกึษาในเว็บไซต์เพิ่มเติม (๕ คะแนน)
**แนะน าเว็บออกแบบโปสเตอร์ Canva รวมส่งท้ังห้องภายในวันสอบวันสุดท้าย  


